BODY TRIMER

Velice u¢inné cviéeni na boky, stehna, paze a prsni svaly

Pozice 1

 stiedem doli.

Pozice 2

. 6 na podiah.
‘Opakuite cviceni pro obé nohy a v nékolika sériich.

Pozice 3

pediokti k sobé. Cviceni opakujte v nékolika sériich.

Pozice 4
Timto cvicenim posiljete pate. Opfete siloket 0 nohu.
Rukojeti uchopte obéma rukama. Jednu zafixujte na
hrudi,druhou pali pitahute k télu. Na ruce udrujte
el maximainé 90 stupdd. Ciceni opakuite pro obé
pate a v nékolika sériich.

Upozornéni:
Zeny, které poutivaj tento pristroj by mély byt velmi
‘opatrné, pretateni mate zpdsobit problémy.

davajici je na tento vy prvnimu majiteli zaruku 2
roky ode dne prodeje.

Ziruka se nevztahuje na zévady var

1. zavinénim ulivatele tj. paskoxem vymuku nesprévnou montai, neodbornou repas, uZivanim v nesouladu

se zéruénim listem

2. nespravnou nebo zanedbanou udribou

3. mechanickym poskozenim

4. opotfebenim dili pfi bézném pouivani

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zésahy

7. nespravnym zachazenim, & nevhodnjm umisténim, viiem nizké nebo vysoké !eplmv pisobenim vody,
nérazy, Gmysiné




